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      DELFINI 
 

 

      „Richtig und gut schwimmen lernen mit viel Spaß und Freude“   

 

S c h w i m m s c h u l e 

Lange Steige 9, 78665 Frittlingen, 07426/8676  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

        Der Baderegeln-Test 

 
 

Wenn du Lust hast und wissen willst, ob du die Baderegeln kannst und richtig verstanden 

hast, dann bist du eingeladen jetzt loszulegen. Lies dir bitte immer erst die kurze 

Geschichte oder Frage durch und wähle dann aus, was deiner Meinung nach das richtige 

und gute Verhalten ist. Kreuze es mit einem Stift deutlich sichtbar an, damit du es auch 

nachher leicht auswerten kannst. Bei manchen Fragen sind auch mehrere Antworten 

möglich. Denke daran, du musst nicht alles auf einmal machen. Lass dir Zeit! Am besten 

machst du den Test gemeinsam mit deiner Mutti oder deinem Vati und natürlich ist es 

Ehrensache, dass du nicht schummelst und dir vorher oder nebenher die Lösungen 

anschaust. 
 

 

 

1. SSSSoll man den oll man den oll man den oll man den ganzenganzenganzenganzen    Körper vor dem Schwimmen gutKörper vor dem Schwimmen gutKörper vor dem Schwimmen gutKörper vor dem Schwimmen gut    waswaswaswaschen?chen?chen?chen? 
 

a) Ja, denn wenn ich es nicht tue, dann schimpft vielleicht meine Mami mit mir. 
 

b) Ich habe Erwachsene gesehen die das auch nicht machen, deshalb ist es  wohl nicht so wichtig. 
 

c) Warum soll ich etwas tun was mir gar keinen Spaß macht? 
 

d) Wenn ich mich überall gut wasche, dann kommen weniger Bakterien ins Wasser. Der 

Bademeister  kann dann weniger Chlor ins Wasser geben und das ist gut für die Haut, die 

Augen und die Umwelt. 
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2. Du willst deinen Freund zu Hause abholen, weil ihr schwimmen gehen wollt. Du willst deinen Freund zu Hause abholen, weil ihr schwimmen gehen wollt. Du willst deinen Freund zu Hause abholen, weil ihr schwimmen gehen wollt. Du willst deinen Freund zu Hause abholen, weil ihr schwimmen gehen wollt.     Ihm wurde Ihm wurde Ihm wurde Ihm wurde     

                        aber von seineaber von seineaber von seineaber von seinennnn    ElternElternElternEltern    verboten mitzugehen, weil er verboten mitzugehen, weil er verboten mitzugehen, weil er verboten mitzugehen, weil er OOOOhrenhrenhrenhrenschmerzen hat. Was denkst du?schmerzen hat. Was denkst du?schmerzen hat. Was denkst du?schmerzen hat. Was denkst du? 
 

a) Ich finde das doof, weil es mir den ganzen Spaß verdirbt. 
 

b) Die Eltern übertreiben ein bisschen. Ein wenig Ohrenweh ist doch nicht so  schlimm. 
 

c) Mir tut das Leid für meinen Freund. 
 

d) Es ist besser so, denn ich will, dass mein Freund wieder gesund wird. Wenn er trotzdem 

mitkommt, dann kann es sogar noch schlimmer für ihn werden. 
 

e) Ich glaube er tut nur so, weil er nicht mitgehen möchte. 
 

 

3. Du biDu biDu biDu bist mit deinen Freunden voll am Rst mit deinen Freunden voll am Rst mit deinen Freunden voll am Rst mit deinen Freunden voll am Rumtoben im Wasser als du siehst, dass umtoben im Wasser als du siehst, dass umtoben im Wasser als du siehst, dass umtoben im Wasser als du siehst, dass eeeeininininerererer    ganz blaue ganz blaue ganz blaue ganz blaue         

                            Lippen hat. Dir ist auch ein bisschen kalt. Was tust Du?Lippen hat. Dir ist auch ein bisschen kalt. Was tust Du?Lippen hat. Dir ist auch ein bisschen kalt. Was tust Du?Lippen hat. Dir ist auch ein bisschen kalt. Was tust Du?    
 

a) Ich tobe noch mehr rum, dann wird mir sicher wieder warm. 
 

b) Weiterspielen, weil wenn ich zugebe, dass mir kalt ist, dann nennen mich die Anderen 

„Weichei“. 
 

c) Ich schlage den Freunden vor, dass wir warm duschen und eine Pause machen. 
 

d) Ich überrede meine Freunde mit mir rauszugehen und uns gut abzutrocknen und wenn sie 

nicht mitkommen, dann mache ich es eben alleine. 
 

 

4. Du bist mit deiner kleinen Schwester am Badesee. Das Wasser reicht dir bis zum Bauch und geht Du bist mit deiner kleinen Schwester am Badesee. Das Wasser reicht dir bis zum Bauch und geht Du bist mit deiner kleinen Schwester am Badesee. Das Wasser reicht dir bis zum Bauch und geht Du bist mit deiner kleinen Schwester am Badesee. Das Wasser reicht dir bis zum Bauch und geht         

                        deiner Schwester bis zu den Schultern. Was ist jetzt wichtig?deiner Schwester bis zu den Schultern. Was ist jetzt wichtig?deiner Schwester bis zu den Schultern. Was ist jetzt wichtig?deiner Schwester bis zu den Schultern. Was ist jetzt wichtig?    
 

a) Da meine Eltern gerade weg sind, kann ich sie mal ordentlich nassspritzen. 
 

b) Ich rufe meiner Mami, da es für meine Schwester gefährlich werden kann,  

       wenn sie noch weiter rein geht. 
 

c) Ich hole mir schnell ein Eis am Kiosk. 
 

d) Ich nehme sie an der Hand und bringe sie zurück ins Niedrigwasser. 
 

e) Ich hole ihr eine Luftmatratze, denn das macht Spaß und schützt sie. 
 

f) Ich sage meiner Schwester, dass sie zurück ans Ufer gehen soll und passe auf, dass sie es auch 

tut.  
 

 

5. Du hast zusammen mit deinen Freunden gerade eine Portion Pommes, eine Currywurst, Du hast zusammen mit deinen Freunden gerade eine Portion Pommes, eine Currywurst, Du hast zusammen mit deinen Freunden gerade eine Portion Pommes, eine Currywurst, Du hast zusammen mit deinen Freunden gerade eine Portion Pommes, eine Currywurst,     

                        eine Tafel Schokolade, ein Eis und eine Limonade verdrückt und bisteine Tafel Schokolade, ein Eis und eine Limonade verdrückt und bisteine Tafel Schokolade, ein Eis und eine Limonade verdrückt und bisteine Tafel Schokolade, ein Eis und eine Limonade verdrückt und bist    „„„„pappsattpappsattpappsattpappsatt““““. Deine . Deine . Deine . Deine     

                        Freunde gehenFreunde gehenFreunde gehenFreunde gehen    sofort wieder ins Wasser. Wsofort wieder ins Wasser. Wsofort wieder ins Wasser. Wsofort wieder ins Wasser. Was machst du?as machst du?as machst du?as machst du?    
 

a) Ich gehe natürlich mit – was sonst. 
 

b) Ich gehe erst mal chillen und verdaue das Essen. 
 

c) Ich verdrück noch mal die gleiche Portion und folge dann den Anderen.  
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6. Deine Freunde schwimmen im See zur Spaßinsel die Deine Freunde schwimmen im See zur Spaßinsel die Deine Freunde schwimmen im See zur Spaßinsel die Deine Freunde schwimmen im See zur Spaßinsel die sosososo    weit draußen istweit draußen istweit draußen istweit draußen ist,,,,    wie die wie die wie die wie die Fußballtore Fußballtore Fußballtore Fußballtore     

                    auf dem Sportplatz auseinander auf dem Sportplatz auseinander auf dem Sportplatz auseinander auf dem Sportplatz auseinander stehenstehenstehenstehen. Du bist stolz, . Du bist stolz, . Du bist stolz, . Du bist stolz, weilweilweilweil    du gestern das Seepferdchenabzeichen du gestern das Seepferdchenabzeichen du gestern das Seepferdchenabzeichen du gestern das Seepferdchenabzeichen         

                    gerade so geschafft hast. Schwimmst du auch mit raus?gerade so geschafft hast. Schwimmst du auch mit raus?gerade so geschafft hast. Schwimmst du auch mit raus?gerade so geschafft hast. Schwimmst du auch mit raus?    
 

a) Ja weil ich ja jetzt das Abzeichen habe und es jeder auf meinem Badeanzug oder Badehose 

sehen kann. 
 

b) Klar ich bin doch kein Warmduscher. 
 

c) Nein lieber nicht. Ich weiß noch nicht ob ich so weit komme. 
 

d) Natürlich, denn wenn ich nicht mit mache, dann lachen sie mich aus. 
 

 

7. Du bist im Freibad, es hat 30° C im Schatten und dir ist richtig heiß. Du hast große Lust auf eine Du bist im Freibad, es hat 30° C im Schatten und dir ist richtig heiß. Du hast große Lust auf eine Du bist im Freibad, es hat 30° C im Schatten und dir ist richtig heiß. Du hast große Lust auf eine Du bist im Freibad, es hat 30° C im Schatten und dir ist richtig heiß. Du hast große Lust auf eine         

                        AbkühlungAbkühlungAbkühlungAbkühlung    im Wasserim Wasserim Wasserim Wasser. Wie verhäl. Wie verhäl. Wie verhäl. Wie verhälttttst du dich?st du dich?st du dich?st du dich?    
 

a) Ich nehme Anlauf und springe sofort ins erfrischend kalte Wasser. 
 

b) Ich gehe mich erst abduschen und dann ins Wasser. 
 

c) Ich renne so schnell ich kann über die Treppen ins Wasser. 
 

d) Mein Kumpel wirft einen Ball über dem Wasser in die Luft und ich hechte danach. 
 

e) Ich gehe über die Wasserrutsche ins Wasser, weil das am coolsten ist. 
 

 

8. Mit deinen Freunden bist du am Mit deinen Freunden bist du am Mit deinen Freunden bist du am Mit deinen Freunden bist du am WasserWasserWasserWasser. Es ist heiß und die Sonne scheint. Du hast deine . Es ist heiß und die Sonne scheint. Du hast deine . Es ist heiß und die Sonne scheint. Du hast deine . Es ist heiß und die Sonne scheint. Du hast deine     

                        Sonnencreme vergessen. Was jetzt?Sonnencreme vergessen. Was jetzt?Sonnencreme vergessen. Was jetzt?Sonnencreme vergessen. Was jetzt?    
    

a) Das ist nicht schlimm, weil meine Haut einiges aushält. 
 

b) Es ist besser so, weil die Creme stinkt und im Wasser sowieso abgeht. 
 

c) Ich möchte keinen Sonnenbrand bekommen, weshalb ich mir bei meinen  Freunden was  

             borge und mich gut eincreme. 
 

d) Ich lasse mein T-Shirt an und setze meine Kappe auf.  
 

e) Da ich viel rumtobe brauche ich keine Creme. Sonnenbrand bekommen nur solche die am 

Strand in der Sonne herumliegen. 
 

9. Der Bademeister hat gerade das Sprungbrett freigegeben. Was tust du?Der Bademeister hat gerade das Sprungbrett freigegeben. Was tust du?Der Bademeister hat gerade das Sprungbrett freigegeben. Was tust du?Der Bademeister hat gerade das Sprungbrett freigegeben. Was tust du?    
 

a) Ich renne so schnell ich kann zum Sprungbrett, damit ich der Erste bin. 
 

b) Ich nehme gleich von hinten viel Anlauf, weil das obercool ist. 
 

c) Bevor ich springe schaue ich erst mal ob da noch einer unten im Wasser schwimmt. 
 

d) Ich spiele „Hans-guck-in-die-Luft“ rückwärts, das traut sich sonst keiner. 
 

e) Ich mache meinen Lieblingssprung, eine Wasserbombe, wenn es frei ist. 
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f) Ich halte Abstand zu meinem Vordermann und mache erst dann meinen Sprung,  wenn ich 

sehe, dass er unten weggeschwommen und alles frei ist. 
 

 

10. Du spielst mit deinen Freunden im See. Du siehst dunkle Wolken am Horizont, es fängt an zu Du spielst mit deinen Freunden im See. Du siehst dunkle Wolken am Horizont, es fängt an zu Du spielst mit deinen Freunden im See. Du siehst dunkle Wolken am Horizont, es fängt an zu Du spielst mit deinen Freunden im See. Du siehst dunkle Wolken am Horizont, es fängt an zu         

                                    regen und man hört regen und man hört regen und man hört regen und man hört ein leises Grollenein leises Grollenein leises Grollenein leises Grollen. Auch ein. Auch ein. Auch ein. Auch ein    bisschen Wind kommt auf. Was tust du?bisschen Wind kommt auf. Was tust du?bisschen Wind kommt auf. Was tust du?bisschen Wind kommt auf. Was tust du?    
 

a) Wir können ruhig weiterspielen, weil es keine Blitze hat. 
 

b) Ich renne sofort zu meinem Fahrrad und fahr die 5 km nach Hause. 
 

c) Es macht Spaß zu baden wenn es regnet, also spielen wir weiter. 
 

d) Ich gehe aus dem Wasser, ziehe mich an und suche schon mal einen sicheren Unterschlupf, 

weil ein Gewitter aufzieht. 
 

e) Wir holen unsere Luftmatratzen und surfen auf den Wellen. 
 

 

11. Gemeinsam mit deinen Freunden geht ihr zur Spaßrutsche. Deine Freunde wollen Gemeinsam mit deinen Freunden geht ihr zur Spaßrutsche. Deine Freunde wollen Gemeinsam mit deinen Freunden geht ihr zur Spaßrutsche. Deine Freunde wollen Gemeinsam mit deinen Freunden geht ihr zur Spaßrutsche. Deine Freunde wollen         

                                        „Schlange„Schlange„Schlange„Schlangennnnrutschen“ (alle gleich hintereinander) machen. Machst durutschen“ (alle gleich hintereinander) machen. Machst durutschen“ (alle gleich hintereinander) machen. Machst durutschen“ (alle gleich hintereinander) machen. Machst du    mit?mit?mit?mit?    
 

a) Ja klar weil das total Spaß macht. 
 

b) Ich mache nicht mit und rutsche alleine rückwärts liegend – das ist viel cooler. 
 

c) Ich schaue mir erst die Hinweisschilder an, dann weiß ich was erlaubt ist. 
 

d) Wir  können machen was wir wollen, so lange uns der Bademeister nicht erwischt. 
 

 

12. Du bist mit Du bist mit Du bist mit Du bist mit FreundenFreundenFreundenFreunden    im Freibad. Sie möchten dich überredenim Freibad. Sie möchten dich überredenim Freibad. Sie möchten dich überredenim Freibad. Sie möchten dich überreden,,,,    eineneineneineneinen    Köpfer vom 3Köpfer vom 3Köpfer vom 3Köpfer vom 3----MeterMeterMeterMeter----Brett Brett Brett Brett     

                                        zu machen. Du bist zu machen. Du bist zu machen. Du bist zu machen. Du bist aber aber aber aber noch nie vom 3er gesprungen.noch nie vom 3er gesprungen.noch nie vom 3er gesprungen.noch nie vom 3er gesprungen.  
 

a) Ich habe viel Mut und springe deshalb auch wenn mir etwas mulmig ist. 
 

b) Klar springe ich, da sie mich sonst auslachen. 
 

c) Es ist mir egal was sie sagen, denn ich möchte erst springen, wenn ich dazu auch wirklich 

bereit bin. 
 

d) Einmal ist immer das erste Mal, also springe ich. 
 

e) Ich möchte vorher lieber noch ein paar Mal vom Beckenrand oder 1-Meter-Brett üben. 
 

 

13. Du bist im Strandbad am großen Fluss und schon ein recht guter SchwimmerDu bist im Strandbad am großen Fluss und schon ein recht guter SchwimmerDu bist im Strandbad am großen Fluss und schon ein recht guter SchwimmerDu bist im Strandbad am großen Fluss und schon ein recht guter Schwimmer. Du . Du . Du . Du möchtest möchtest möchtest möchtest     

                                    gernegernegernegerne    ins Wasserins Wasserins Wasserins Wasser,,,,    um hinauszuum hinauszuum hinauszuum hinauszuschwimmen. Es schwimmen. Es schwimmen. Es schwimmen. Es gibt gibt gibt gibt aber Bojen und lustige weißaber Bojen und lustige weißaber Bojen und lustige weißaber Bojen und lustige weiß----rote rote rote rote Plastikteile Plastikteile Plastikteile Plastikteile         

                            die auf dem Wasser die auf dem Wasser die auf dem Wasser die auf dem Wasser schwimmen. Was denkst du?schwimmen. Was denkst du?schwimmen. Was denkst du?schwimmen. Was denkst du?    
 

a) Ich schwimme über die Bojen hinaus, weil sich sonst keiner traut. 
 

b) Ich schaue erst mal ob es da Strömungen gibt und wie stark die sind. 
 

c) Bei leichter Strömung kann ich soweit schwimmen wie ich will. 
 

d) Bei starker Strömung schwimme ich ganz schnell Flussabwärts. Das macht riesigen Spaß. 
 

e) Ich gucke mich um, ob es irgendwelche Schilder gibt, damit ich weiß was Sache ist. 
 

f) Die lustigen roten Dinger sind nur Müll, den Jemand weggeworfen hat. 
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g) Wenn ich gut auf die Schiffe aufpasse, dann darf ich auch über die Bojen hinausschwimmen. 
 

h) Die Bojen und die lustigen Plastikteile zeigen mir, dass man nur bis dahin schwimmen darf. 

 

 

14. Am gleichen Badestrand steht ein „Springen verboten“ Schild. Trotzdem gibt es eine obercoole Am gleichen Badestrand steht ein „Springen verboten“ Schild. Trotzdem gibt es eine obercoole Am gleichen Badestrand steht ein „Springen verboten“ Schild. Trotzdem gibt es eine obercoole Am gleichen Badestrand steht ein „Springen verboten“ Schild. Trotzdem gibt es eine obercoole     

                                    Stelle wo ältere Jungs rein springen und Spaß haben. Was meinst du?Stelle wo ältere Jungs rein springen und Spaß haben. Was meinst du?Stelle wo ältere Jungs rein springen und Spaß haben. Was meinst du?Stelle wo ältere Jungs rein springen und Spaß haben. Was meinst du?    
 

a) Offensichtlich steht das Schild zu Unrecht dort oder es wurde vergessen, es weg zu machen. 
 

b) Was die können kann ich schon lange. Natürlich springe ich – das macht doch Spaß. 
 

c) Ich schaue ob das Wasser tief genug ist und springe dann. 
 

d) Ich halte mich an das Verbot. Wenn da ein Schild steht, dann wird es schon einen Sinn haben, 

auch wenn ich es nicht verstehe und andere sich nicht daran halten.  

 

 

 

15. An einem Natursee gibt es einen obercoolen 2 Meter hohen Felsüberhang von dem man ins An einem Natursee gibt es einen obercoolen 2 Meter hohen Felsüberhang von dem man ins An einem Natursee gibt es einen obercoolen 2 Meter hohen Felsüberhang von dem man ins An einem Natursee gibt es einen obercoolen 2 Meter hohen Felsüberhang von dem man ins     

                                    Wasser springen kann. Du bist im Freibad schon locker vom 3er gesprungen.Wasser springen kann. Du bist im Freibad schon locker vom 3er gesprungen.Wasser springen kann. Du bist im Freibad schon locker vom 3er gesprungen.Wasser springen kann. Du bist im Freibad schon locker vom 3er gesprungen.    Was machst du?Was machst du?Was machst du?Was machst du?    
 

a) Erst mache ich eine Arschbombe und dann einen „Köpfer“. 
 

b) Ich schaue erst ob das Wasser auch tief genug ist und ich gefahrlos springen kann. 
 

c) Ich mache einen Fußsprung das ist immer sicher. 
 

d) Ich frage einen Erwachsenen ob es gefahrlos möglich ist hier zu springen und wenn kein 

Erwachsener da ist, dann springe ich lieber nicht. 
 

 

 

16. Du hast mit deinen Freunden an einem Natursee eine unbekannte aber coole Du hast mit deinen Freunden an einem Natursee eine unbekannte aber coole Du hast mit deinen Freunden an einem Natursee eine unbekannte aber coole Du hast mit deinen Freunden an einem Natursee eine unbekannte aber coole Stelle entdeckt Stelle entdeckt Stelle entdeckt Stelle entdeckt     

                                        und ihr möchtet gerne baden gehen. An was solltest du und ihr möchtet gerne baden gehen. An was solltest du und ihr möchtet gerne baden gehen. An was solltest du und ihr möchtet gerne baden gehen. An was solltest du ddddenken?enken?enken?enken?    
    

a) Das Ufer kann steil abfallen. 
 

b) Ich sollte auf Quallen und Haie achten, damit sie mich nicht brennen oder beißen.  
 

c) Der Grund kann sumpfig und morastig sein. 
 

d) Ich sollte vorsichtig sein, weil vielleicht Steine, Metallteile, Müll oder sogar Glasscherben auf 

dem Seegrund mich verletzen könnten. 
 

 

 

17. Du bist am Meeresstrand bei schönem Wetter und es geht ein frischer WindDu bist am Meeresstrand bei schönem Wetter und es geht ein frischer WindDu bist am Meeresstrand bei schönem Wetter und es geht ein frischer WindDu bist am Meeresstrand bei schönem Wetter und es geht ein frischer Wind,,,,    der der der der vom Land vom Land vom Land vom Land auf auf auf auf     

                                das Meer hinaus bläst. Deine Freunde laden dich eindas Meer hinaus bläst. Deine Freunde laden dich eindas Meer hinaus bläst. Deine Freunde laden dich eindas Meer hinaus bläst. Deine Freunde laden dich ein,,,,    mit mit mit mit deiner Luftmatratze auf dem etwas deiner Luftmatratze auf dem etwas deiner Luftmatratze auf dem etwas deiner Luftmatratze auf dem etwas     

                            welligen Wasser zu spielen. Was machst du?welligen Wasser zu spielen. Was machst du?welligen Wasser zu spielen. Was machst du?welligen Wasser zu spielen. Was machst du?    
  

a) Ich mache mit, denn das macht sicher total viel Spaß. 
 

b) Ich nehme lieber den Autoschlauch mit, weil mir das besser gefällt. 
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c) Ich mache nicht mit, denn der Wind kann mich ganz schnell weit aufs Meer hinaustreiben. 
 

d) Ich frage den Rettungsschwimmer der am Strand auf alle aufpasst oder einen Erwachsenen, 

um sicher zu gehen. 
 

 

18. Am gleichen Meeresstrand hast du im Am gleichen Meeresstrand hast du im Am gleichen Meeresstrand hast du im Am gleichen Meeresstrand hast du im Wasser Quallen entdeckt. Was tust du?Wasser Quallen entdeckt. Was tust du?Wasser Quallen entdeckt. Was tust du?Wasser Quallen entdeckt. Was tust du?    
 

a) Die sammle ich gleich mit der Hand ein und zeige sie meinen Freunden. 
 

b) Ich verhindere mit den Händen, dass sie ans Land gespült werden und sterben, indem ich sie 

wieder aufs Meer hinaus schubse, denn ich bin ein Tierfreund.  
 

c) Ich fasse sie an, weil das lustig und glibberig ist und sich andere das nicht trauen. 
 

d) Ich erschrecke damit andere Kinder am Strand, indem ich ihnen die Quallen nachwerfe. 
 

e) Ich fasse sie nicht an und gehe weg von ihnen, da sie giftig sein könnten. 
 

f) Ich teile meine Entdeckung meinen Eltern, dem Rettungsschwimmer oder anderen 

Erwachsenen mit. 
 

19. Du siehst im Schwimmbad am Übergang vom Nichtschwimmerbereich insDu siehst im Schwimmbad am Übergang vom Nichtschwimmerbereich insDu siehst im Schwimmbad am Übergang vom Nichtschwimmerbereich insDu siehst im Schwimmbad am Übergang vom Nichtschwimmerbereich ins    Tiefwasser ein Kind Tiefwasser ein Kind Tiefwasser ein Kind Tiefwasser ein Kind     

                                        plötzlich untertauchen. Was könnte hier plötzlich untertauchen. Was könnte hier plötzlich untertauchen. Was könnte hier plötzlich untertauchen. Was könnte hier gerade passierengerade passierengerade passierengerade passieren????    
 

a) Es wird gerade nach Tauchringen tauchen. 
 

b) Es hat seinen Badeanzug verloren und zieht ihn wieder unter Wasser an. 
 

c) Es ist ein Nichtschwimmer, der gerade in eine sehr gefährliche Situation geraten ist. 
 

d) Es spielt gerade mit seinen Freunden unter Wasser. 
 

 

20. Was würdest du in dieser Situation unternehmen?Was würdest du in dieser Situation unternehmen?Was würdest du in dieser Situation unternehmen?Was würdest du in dieser Situation unternehmen?    
    

a) Nichts, da es nichts Gefährliches ist, denn sonst hätte das Kind ja um Hilfe gerufen. 
 

b) Ich warte erst mal 5 Minuten ab und schaue was passiert. 
 

c) Ich gehe so nahe wie möglich hin und schaue erst mal genau nach. 
 

d) Ich warte nur ganz kurz ab und wenn das Kind nicht sofort wieder auftaucht, hole ich einen 

Erwachsenen oder den Bademeister zu Hilfe und sage ihm, was ich beobachtet habe. 
 

 

21. Nehmen wir an, dass du den Bademeister oder einen Erwachsenen gerufen hattest und dass es Nehmen wir an, dass du den Bademeister oder einen Erwachsenen gerufen hattest und dass es Nehmen wir an, dass du den Bademeister oder einen Erwachsenen gerufen hattest und dass es Nehmen wir an, dass du den Bademeister oder einen Erwachsenen gerufen hattest und dass es     

                                    ein guter Schwimmer war, der ein guter Schwimmer war, der ein guter Schwimmer war, der ein guter Schwimmer war, der nur nur nur nur getaucht ist. Es war wohl falscher Alarm. Was wird wohlgetaucht ist. Es war wohl falscher Alarm. Was wird wohlgetaucht ist. Es war wohl falscher Alarm. Was wird wohlgetaucht ist. Es war wohl falscher Alarm. Was wird wohl                

                                    passieren?passieren?passieren?passieren?    
 

a) Die werden mit mir schimpfen und ich bekomme vielleicht Hausverbot. 
 

b) Sie werden mich auslachen. 
 

c) Sie werden glauben, dass ich es nicht richtig gecheckt habe.  
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d) Sie werden mich loben, weil ich so aufmerksam war. 
 

e) Sie werden sagen, dass sie froh sind, dass es keine wirklich gefährliche Situation war, dass sie  

gerne die Sache überprüft haben und dass ich alles richtig gemacht habe. 

 

 

22.   Du bist mit deinen Freunden das erste Mal im WellenbadDu bist mit deinen Freunden das erste Mal im WellenbadDu bist mit deinen Freunden das erste Mal im WellenbadDu bist mit deinen Freunden das erste Mal im Wellenbad    oder am Meer und oder am Meer und oder am Meer und oder am Meer und es hat gerade es hat gerade es hat gerade es hat gerade     

                                            ganz coole Wellenganz coole Wellenganz coole Wellenganz coole Wellen. . . . IIIIhr alle möchtet am liebsten gleich hineinspringen. Was machst du?hr alle möchtet am liebsten gleich hineinspringen. Was machst du?hr alle möchtet am liebsten gleich hineinspringen. Was machst du?hr alle möchtet am liebsten gleich hineinspringen. Was machst du?    

    

a) Da für mich alles neu ist, informiere ich mich erst einmal über Schilder, den Bademeister, 

Rettungsschwimmer oder andere Erwachsene (Eltern).  

 

b) Da ich schon das Seepferdchen-Abzeichen habe, renne ich gleich zum flachen Teil/Strand wo 

die Wellen auslaufen und gehe dort hinein. 

 

c) Da ich schon 200 m schwimmen und vom 3er springen kann, überrede ich meine Freunde mit 

mir von der Seite Beckenrand/Felsklippen hineinzuspringen. 

 

d) Ich gehe von der Flachen Seite/Strand ins Tiefe hinein und halte mich ganz nahe am 

Beckenrand/Felsklippen auf, weil ich mich dort notfalls gut festhalten kann. 

 

Wenn du wissen möchtest, wie du abgeschnitten hast, dann schau dir die Lösungen im 

Kleingedruckten an. Für jede richtige Antwort gibt es einen Pluspunkt. Hast du eine 

falsche Antwort gewählt, dann gibt es einen Punkt Abzug. Zähle alle Pluspunkte 

zusammen und ziehe die falschen Antworten ab. Das ist dein Ergebnis. Es können 

maximal 42 Punkte erreicht werden und egal wie viele Punkte du erreicht hast, du hast 

dir schon alleine weil du den Test gemacht hast, einen „Smiley“ verdient. Wenn du nicht 

die volle Punktzahl hast, dann schau dir bitte unbedingt noch mal die Aufgaben und 

Lösungen zusammen mit deinen Eltern an. Finde heraus woran das liegt und denke 

daran: Übung macht den Meister!Übung macht den Meister!Übung macht den Meister!Übung macht den Meister!  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Dein Team von der Schwimmschule Delfini  
www.schwimmschule-delfini.de  

1 = a d        6 = c         11 = c           16 = a c d        21 = d e 

2 = c*d       7 = b         12 = c  e        17 = c d           22 = a 

3 = c d        8 = c d      13 = b e h     18 = e f 

4 = b d f     9 = c e f    14 = d           19 = a b c d 

5 = b         10 = d          15 =  b d        20 = d     
 

* = Sonderpunkt für empathisches Verhalten!        
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L ö s u n g 
  

Punktezahl  
 

  0-22     = 

 

23-27    =  
 

28-32    =  
 

33-37    =  
 

38-42   = 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


